
 

       Wissenswertes rund um meine Praxis        

– Gut informiert & herzlich begleitet – 

 

Herzlich willkommen in meiner Praxis 

 

Wie schön, dass Sie da sind – ich freue mich sehr, dass Sie den Weg zu mir gefunden haben. 

 

Als Heilpraktikerin sowie Familien- und Persönlichkeitscoach begleite ich Babys und Kinder, 

Jugendliche, Erwachsene – insbesondere auch hochsensible Menschen – mit viel Achtsamkeit 

und Herz auf Ihrem Weg zu mehr körperlicher und seelischer Gesundheit. 

 

Mir ist es wichtig, dass Sie sich von Anfang an gut aufgehoben und informiert fühlen. Dieses 

Informationsblatt soll Ihnen daher einen transparenten Überblick über meine Praxisabläufe 

geben. 

 

Termine  

Meine Termine vergebe ich ausschließlich nach vorheriger Vereinbarung, damit ich mir für jede 

Begegnung ausreichend Zeit nehmen kann. 

Kostenfreies Kennenlerngespräch 

Vielleicht haben Sie Fragen oder möchten zunächst spüren, ob meine Arbeitsweise für Sie 

stimmig ist. Gerne lade ich Sie zu einem 20-minütigen kostenfreien telefonischen 

Kennenlerngespräch ein. 

     Buchen Sie Ihren Termin unter:  

https://book.timify.com/?accountId=67f3f9947f34ca55a7982d0d&hideCloseButton=true 

Terminvereinbarung für Beratung oder Behandlung 

   Sie erreichen mich telefonisch unter 07154 1579555 

 

Sollten Sie mich nicht direkt erreichen, bin ich vermutlich gerade in einem Termin. 

Hinterlassen Sie mir bitte eine Nachricht auf der Mailbox oder 

      schreiben Sie mir gerne eine kurze E-Mail an: praxis@naturheilpraxis-waida.de 

 

Damit ich mich gut auf Sie vorbereiten kann, teilen Sie mir bitte folgende Informationen mit: 

• Ihren Namen 

• Ihre Telefonnummer und/oder E-Mail-Adresse 

• Ihr Anliegen oder den Grund Ihrer Anfrage 

• Mögliche Zeitfenster für Termine 

 

Ich melde mich zeitnah telefonisch oder per E-Mail bei Ihnen und sende Ihnen  

2-3 Terminvorschläge, die 48 Stunden für Sie reserviert bleiben. Danach werden sie 

wieder freigegeben. 

 

Sollten Sie innerhalb von zwei Tagen keine Rückmeldung erhalten haben, schauen Sie bitte 

auch in Ihren Spam-Ordner. 

Terminabsagen 

Manchmal kommt etwas dazwischen – das ist menschlich. Bitte sagen Sie Termine dennoch 

mindestens 24 Stunden im Voraus ab.  

Bei kurzfristigeren Absagen oder bei Nichterscheinen berechne ich das volle Honorar. Wenn 

innerhalb von zwei Wochen ein Ersatztermin vereinbart wird, rechne ich Ihnen gerne 40 % 

der Ausfallgebühr an. 

  

https://book.timify.com/?accountId=67f3f9947f34ca55a7982d0d&hideCloseButton=true
mailto:praxis@naturheilpraxis-waida.de


 

Anamnese 

Vor Ihrem ersten Termin bitte ich Sie, den Anamnese-Fragebogen über nachfolgenden Link 

herunterzuladen: 

 

https://naturheilpraxis-waida.de/wp-content/uploads/2025/11/Anamnese-Fragebogen-Erwachsene.pdf 

https://naturheilpraxis-waida.de/wp-content/uploads/2025/11/Anamnese-Fragebogen-Kinder.pdf 

 

Sie können diesen in Ruhe zu Hause ausfüllen – das schenkt uns beiden Zeit und reduziert Ihre 

Kosten. 

Bitte bringen Sie den ausgefüllten Anamnesebogen sowie ggf. vorhandene Laborwerte, Arzt- 

oder Krankenhausberichte zum Termin mit oder senden mir diese vorab per E-Mail. 

Für das Erstgespräch inkl. ausführlicher Anamnese planen Sie bitte ca. 1-1,5 Stunden ein.  

Mir ist es ein großes Anliegen, Ihnen einen geschützten Raum zum Ankommen und Erzählen zu 

geben, in dem wir gemeinsam ein individuelles und stimmiges Behandlungskonzept entwickeln 

können. 

 

 

Beratung- und Behandlungsschwerpunkte 

Blutanalyse Labor Ratioars mit Hildegard von Bingen Medizin 

Die Blutanalyse des Labors Ratioars liefert wertvolle Hinweise auf Ihren Gesundheitszustand. 

Auf dieser Basis erstelle ich Ihren persönlichen Therapieplan nach Hildegard von Bingen 

Medizin. 

 

Weitere Informationen finden Sie unter www.naturheilpraxis-waida.de 

 

Die Blutentnahme erfolgt über die Entnahme von 1-2 Tropfen Blut aus der Fingerkuppe. 

Sollten Sie nicht persönlich in die Praxis kommen können, sende ich Ihnen das Abnahmeset 

mit einer ausführlichen Anleitung gerne nach Hause. Die Probe senden Sie anschließend selbst 

per Post an das Labor. 

 

Ein Anamnesegespräch ist bei jeder Blutanalyse erforderlich und kann 

• in der Praxis, 

• per Zoom (den Link erhalten Sie rechtzeitig) oder 

• telefonisch stattfinden. 

 

Während der etwa 4-wöchigen Wartezeit auf das Laborergebnis begleite ich Sie bereits mit 

unterstützenden Maßnahmen sowie Ernährungsempfehlungen. 

 

Zum Besprechungstermin nehme ich mir Zeit, Ihnen die Ergebnisse verständlich zu erklären 

und meinen Therapievorschlag mit Ihnen zu besprechen. Dies kann vor Ort, per Zoom oder 

telefonisch erfolgen. 

 

Zur nachhaltigen Begleitung empfehle ich Ihnen eine Verlaufskontrolle im Abstand von 

etwa 2-3 Monaten. 

  

https://naturheilpraxis-waida.de/wp-content/uploads/2025/11/Anamnese-Fragebogen-Erwachsene.pdf
https://naturheilpraxis-waida.de/wp-content/uploads/2025/11/Anamnese-Fragebogen-Kinder.pdf
http://www.naturheilpraxis-waida.de/


 

Shiatsu-Behandlungen 

Shiatsu findet am bekleideten Körper statt. Bitte tragen oder bringen Sie bequeme Kleidung 

mit.  

• Erwachsene: ca. 90 Minuten inklusive Ruhepause 

• Baby und Kinder: ca. 30 bis 45 Minuten 

 

Gerade bei Babys und Kindern unterstützt eine regelmäßige Anwendung den 

Behandlungserfolg. Gerne zeige ich Ihnen einfache Handgriffe, mit denen Sie Ihr Kind auch im 

Alltag liebevoll begleiten können. 

Wirbelsäulenbehandlung nach Dorn 

Bitte planen Sie ca. 30-45 Minuten ein, abhängig von Art und Dauer Ihrer Beschwerden. 

Bringen Sie bitte ein großes Handtuch mit. 

Systemische Familienaufstellungen, EmotionsCode & Persönlichkeitscoaching 

Diese Begleitungen sind sehr individuell. Sprechen Sie mich bitte persönlich an, damit wir 

gemeinsam den passenden Rahmen für Ihr Anliegen finden können. 

 

Ihre Investition 

Mir ist Transparenz wichtig, damit Sie von Anfang an wissen, womit Sie rechnen können. Die 

folgenden Honorare verstehen sich als Investition in Ihre Gesundheit und eine individuelle, 

achtsame Begleitung. 

Blutanalyse mit Hildegard-von-Bingen Medizin 

Erst-Blutanalyse - Erwachsene & Jugendliche ab 17 Jahren 185 € 

 

In diesem Paket enthalten sind: 

• Blutentnahme und Laboranalytik 

• Ausführliche Anamnese und persönliche Besprechung der Analyse 

(Zeitkontingent: 85 Min.) 

• Erstellung des Laborauftrages sowie sorgfältige Auswertung des Laborbefundes 

• Individueller Therapievorschlag (ausgedruckt oder als PDF per E-Mail) 

• Erstbestellung Ihrer Heilmittel 

 

Sollte für Ihre Besprechung mehr Zeit benötigt werden, rechne ich diese minutengenau zum 

vereinbarten Honorarsatz ab. 

 

Die Wartezeit auf das Laborergebnis beträgt ca. 4 Wochen ab Laboreingang. 

 

Folge-Analysen - Erwachsene & Jugendliche ab 17 Jahren 140 € 

• Leistungen wie bei der Erst-Analyse für Erwachsene 

• Zeitkontingent: 50 Min. 

• Die Bestellung Ihrer Heilmittel nehmen Sie selbst vor. 

  



 

Blutanalyse - Kinder & Jugendliche bis 16 Jahren 

 

Die inhaltlichen Leistungen entsprechen der Erst-Analyse für Erwachsene und wird 

altersgerecht angepasst. 

 

Erst-Analyse 

• Bis 6 Jahre - Zeitkontingent 40 Min. 120 € 

• Bis 16 Jahre - Zeitkontingent 50 Min. 140 € 

 

Folge-Analyse 

• Bis 6 Jahre - Zeitkontingent 25 Min. 100 € 

• Bis 16 Jahre - Zeitkontingent 35 Min. 120 € 

 

Zuschläge(optional) 

• Eil-Analyse (Wartezeit ca. 2 Wochen ab Laboreingang) 45 € 

• Zusendung der Utensilien zur Selbstabnahme 10 € 

 

Die Rechnungsstellung erfolgt nach der Blutentnahme. Sollte das Zeitkontingent überschritten 

werden, erfolgt eine Nachberechnung im Anschluss an die Analysebesprechung. 

 

Coaching, Beratungen (auch per E-Mail *), Behandlungen und Kinder-Shiatsu 80 € / Std. 
*) es erfolgt eine minutengenaue Abrechnung 

 

Shiatsu Erwachsene (ca. 75 Minuten zzgl. Ruhepause) 90 € 

Abrechnung & Versicherung 

Für Privatpatienten oder Inhabern einer Heilpraktiker-Zusatzversicherung stelle ich auf Wunsch 

eine Rechnung nach GebüH aus. Bitte sprechen Sie mich gerne beim ersten Termin darauf an. 

Aufgrund des erhöhten Zeitaufwands berechne ich hierfür eine Pauschale von 5 €. 

Zum Schluss 

Sollten im Verlauf Fragen, Unklarheiten, Symptomveränderungen, Unverträglichkeiten oder 

neue Situationen auftreten, melden Sie sich bitte jederzeit bei mir. Oft lässt sich mit einem 

kurzen Austausch viel klären. 

 

 

Ich freue mich darauf, Sie ein Stück Ihres Weges begleiten zu dürfen – in einer 

vertrauensvollen und achtsamen Zusammenarbeit. 

 

Herzlichst 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Stand 01.01.2026) 


